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Realizacja celow priorytetowych
w ostatnich trzech latach

Rok szkolny 2014/2015

Wytoniony problem priorytetowy:

Przesiewowe wazenie ucznidw, sprawdzenie im wzroku i wypetnienie bilansow zdrowia ucznia przez pielegniarke
szkolng oraz sugestie cztonkow szkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia wskazaty, iz wielu uczniéw ma
nadwage i wady postawy. Nauczyciele prowadzacy zajecia w-f w klasach starszych oraz mtodszych po wnikliwej
obserwacji swoich podopiecznych w trakcie lekcji, przerw oraz po ilosci zgtoszonych czasowych (krotszych i
dtuzszych) zwolnien z w/w lekcji zgtosili problem unikania wysitku fizycznego przez uczniéw naszej szkoty.
Wywiady, rozmowy z rodzicami potwierdzity brak swobodnego ruchu w czasie wolnym u dzieci.

Rok szkolny 2015/2016

Wytoniony problem priorytetowy:

W szkole zostaty ustawione przez firmy zewnetrzne automaty z napojami, przekgskami oraz stodyczami. Przerwy
miedzy lekcjami, to dtugie kolejki do w/w wymienionych automatéw. Podobnie dziato sie przed sklepikiem szkolnym
— zakup stodyczy — to duza atrakcja dla ucznidéw szkoty. Oczekiwanie na zakup, czesto trwato diuzej niz przerwa,
stad tez nauczyciele zgtaszali dyrekcji szkoty hagminne spoznienia na lekcje, proby zjadania zakupionych stodkich
przekgsek na zajeciach oraz przeszkadzajgcy szelest opakowan. Na lekcjach zauwazono znaczne rozkojarzenie
uczniéw, trudnosci w skupieniu uwagi, brak wzajemnej empatii w grupie rowiesniczej.

Rok szkolny 2016/2017

Wytoniony problem priorytetowy:

Nasilajgce sie konflikty miedzy dzieémi, bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni, zamachy terrorystyczne, wysoka
wypadkowos¢ ucznidw, pracownikdw szkoty, bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej w zakresie podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych (RKO) z uzyciem poétautomatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED), budowa
nowego placu zabaw, budowa nowej drogi i miejsc parkingowych, sktonity nas do podjecia dziatan majgcych na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa catej spotecznosci szkolnej. Po przeanalizowaniu dokumentacji wypadkowej
zwrocilismy uwage na uswiadomienie uczniom, pracownikom szkoty oraz rodzicom na szereg zagrozen, ktore
mozna ograniczy¢ dziataniami profilaktycznymi.
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Wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym




Szkolenia spotecznosci szkolnej w zakresie
promocji zdrowia




Praca szkolnego koordynatora
| zespotu do spraw promocji zdrowia

W roku szkolny 2016/2017 podobnie jak w poprzednich latach odbyto sie wiele zaprotokotowanych spotkan
zespotu promocji zdrowia:

- przygotowano i przeprowadzono diagnoze potrzeb szkoty z zakresu edukacji zdrowotne;.

- ustalono zakres dziatan pracy zespotu na rok 2016/ 2017 oraz przygotowano harmonogram pracy zespotu
wigczajgcy catg spotecznos¢ szkolna.

- powofano zespot oséb odpowiedzialnych za poszczegdlne przedsiewziecia,

- w biezgcym roku szkolnym zaplanowano budowe podstrony internetowej
promujgcej przedsiewziecia prozdrowotne.

Praca zespotu promocji zdrowia w trzech ostatnich latach byta szczegdlnie intensywna co znajduje swoje
odzwierciedlenie w liczbie i roznorodnosci dziatan prozdrowotnych. MielisSmy na celu ponowne uzyskanie
certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie.




Monitorowanie samopoczucia
spotecznosci szkolnej

Rok szkolny 2014/2015

Sposob monitorowania:

Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami.

Wyniki monitorowania:

Unikanie wysitku fizycznego w mniemaniu spotecznosci szkolnej jest efektem spedzania wolnego czasu
np.: przed urzgdzeniami elektronicznymi bombardujgcymi percepcje odbiorcy kolorem, dzwiekiem, ruchem.

Nieche¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych spowodowana wstydem przed réwiesnikami w okresie dojrzewania oraz
brakiem radzenia sobie z wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

Rok szkolny 2015/2016

Sposob monitorowania:

Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniéw na starcie klasy IV i lll dotyczgce samopoczucia uczniow w szkole.

Wyniki monitorowania:

Niepokdj i rozkojarzenie u dziecka wywotane brakiem przygotowanego przez rodzicéw drugiego sniadania.

Nieumiejetnos¢ gospodarowania przez dzieci sumami kieszonkowego.

Préba ,uatrakcyjnienie” wkasnych positkow.

Zaimponowanie réwiesnikom.

Rok szkolny 2016/2017

Sposéb monitorowania:

Badania socjometryczne dotyczgce relacji w grupie rowiesnicze;j.

Wyniki monitorowania:

Narastajgca frustracja wynikajgca ze znacznego wzrostu korzystania przez ucznidéw z zasobu Internetu oraz telefonow
komorkowych dajgcych mozliwosci negatywnego wyrazania opinii na temat zjawisk, ludzi, miejsc.

Zastgpienie kontaktow miedzyludzkich korzystaniem z urzgdzen elektronicznych co powoduje ostabienie pozytywnych
emocji wzgledem drugiego cztowieka, zaburzenie odbierania realnego Swiata, zaburzenie sytemu wartosciowania.




Wyniki ewaluacji dziatan
Szkoty Promujgcej Zdrowie

Rok szkolny 2014/2015

Narzedzia uzyte do ewaluaciji:

kwestionariusze obserwacji,

kwestionariusze wywiadow,

analiza dokumentow.

Whnioski z ewaluacji:

Dobrze wykonujemy ukierunkowane na ruch fizyczny wszelkie przedsiewziecia dotyczgce r6znych imprez szkolnych.

Nasz problem, to duza liczba uczniow w szkole, ktéra podczas przerw powinna sie ,porusza¢” na korytarzach
szkolnych oraz przylegtych do szkoty boiskach i terenach zielonych.

Rekomendacja dla dziatan promujgcych ruch fizyczny, to zaangazowanie wszystkich pracownikéw szkoty

w organizowanie ruchu dzieci w czasie przerw, lekcji, imprez szkolnych oraz wskazywanie im ,zbawiennego’

wptywu a funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Efekty podjetych dziatan:

Zmniejszenie ilosci zwolnien uczniéw (krotszych i dtuzszych) z zaje¢ wychowania fizycznego.

Zmniejszenie liczby osob z nadwagg.

Zwiekszenie dodatkowych zaje¢ sportowych.

Zwigkszenie liczby ucznidéw korzystajgcych z dodatkowych zaje¢ sportowych.

Zaangazowanie w ogolnie dostepny ruch fizyczny rodzicéw w réznych imprezach szkolnych.




Wyniki ewaluacji dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie
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Rok szkolny 2015/2016
Narzedzia uzyte do ewaluacji:
kwestionariusze obserwaciji,
kwestionariusze wywiadow,
analiza dokumentow
Whnioski z ewaluaciji:
Dobrze wykonujemy dystrybucje ,.zdrowych przekgsek”, sokéw owocowo — warzywnych w szkole.
Nasze stabosci, to przynoszenie do szkoty przez dzieci stodyczy, stodkich napojow.
Oczekiwania wzgledem szkoty, to kontynuowanie dziatan dotyczgcych zdrowego odzywiania.
Efekty podjetych dziatan:
Wymiana asortymentu w automatach oraz sklepiku szkolnym na produkty zdrowego zywienia.
Wprowadzenie wody jako dodatek do obiadu zamiast stodkich napojéw (sokéw, kompotow).
Zdyscyplinowanie rodzicbw w zakresie przygotowywania drugiego Sniadania, ktore jest spozywane w grupie
rowiesniczej w stotdbwce szkolnej.
Wzbogacenie diety uczniéw szkoty o codziennie spozywane mleko, warzywa i owoce
— ,Pij mleko”, ,Warzywa i owoce w szkole”.




Wyniki ewaluacji dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie

Rok szkolny 2016/2017

Narzedzia uzyte do ewaluacji:

kwestionariusze obserwaciji,

kwestionariusze wywiadow,

analiza dokumentow,

ankieta.

Whnioski z ewaluacji: - ;

Merytorycznie ustalone procedury postepowania w sytuacjach zagrozenla odpowiednio wdrozone w zycie
spotecznosci szkolne;.

Dobrze przestrzegamy wprowadzone Rozporzgdzeniami Dyrektora regulaminy dotyczgce uzywania urzgdzen
elektronicznych i wchodzenia rodzicow na sektory uczniowskie, korzystanie z nowego placu zabaw.

Nasze stabosci to duza liczba uczniow oraz duzy budynek szkolny, ktérym musimy zapewni¢ bezpieczng nauke
i zabawe.

Efekty podjetych dziatan:

Mniejsza liczba wypadkow ucznidw i pracownikow szkoty.

Znajomos$¢ procedur postepowania spotecznosci szkolnej w sytuacjach konfliktowych.

Pracownicy szkoty znajg zasady udzielania pierwszej pomocy z uzyciem pétautomatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED).

Swiadomo$é rodzicéw odpowiedzialnosci karnej w zakresie zasad przestrzegania ruchu drogowego przez nich i ich
dzieci.

Uczniowie znajg niebezpieczne miejsca w szkole i wokot niej.

Spotecznos¢ szkolna zna zasady bezpiecznego poruszania sie w szkole i wokét nie;.

Uczniowie przestrzegajg instrukcji bezpiecznego korzystania z nowego placu zabaw.

Zakaz wchodzenia i poruszania sie rodzicow na sektory uczniowskie.

Znajomos$¢ procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia (réwniez terrorystycznego) zdrowia i zycia.

Zakaz uzywania przez uczniow urzgdzen elektronicznych na terenie szkoty.




Wspotpraca z pielegniarkg szkolng

W Szkole Podstawowej nr 11 pracuje pielegniarka pani Krystyna Chodkiewicz, z ktérg wspotpraca w zakresie promoc;ji
zdrowia uktada sie wzorowo. To ona czuwa nad przeprowadzaniem wraz z firmg zewnetrzng przesiewowych badan
stuchu dla klas Il, fluoryzacjg zebéw we wszystkich klasach. Pielegniarka szkolna przeprowadza réwniez pogadanki dla
chtopcow i dziewczat dotyczgce okresu dojrzewania oraz dla rodzicéw na zebraniach z rodzicami. Stale monitoruje i w
razie potrzeby przeciwdziata (informuje rodzicow) chorobom oczu, wadom postawy, prochnicy zebéw. Na prosbe
rodzicow sprawdza czysto$¢ ciata uczniow. Wspotpracuje z zespotem do spraw Promocji Zdrowia oraz z Zawodowym
Studium Medycznym w Zielonej Gorze w czasie Dni Zdrowia. Wspoétdziata z nami w réznych przedsiewzieciach
prozdrowotnych (konkursach, apelach, turniejach w trakcie Dni Zdrowia oraz w ciggu catego roku szkolnego).
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